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1988 - 2008

• La santé globale fait partie des enjeux prioritaires 
de la Table de concertation de Laval en condition 
féminine (TCLCF) qui a lutté et lutte toujours pour 
l’accès libre, sécuritaire et gratuit aux services et 
soins de santé pour les Lavalloises.

• Expérimentation puis légalisation (1999) de la 
pratique des sages-femmes au Québec
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• Le comité santé de la TCLCF réalise un sondage qui 
met en lumière :

• L’intérêt des lavalloises pour les services des 
sages-femmes

• L’absence de services communautaires 
alternatifs spécialisés en périnatalité dans la 
région. 

2008
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2009

• Le Comité Périnatalité Laval, formé de 20 à 25 
femmes (citoyennes, partenaires institutionnels, 
sages-femmes…), développe la vision d’un projet 
intégrateur réunissant un Centre de ressources 
périnatales (CRP) et une Maison de naissance 
(MdN) sous le même toit.

Centre de ressources 
périnatales

(CRP)Maison
de

naissance
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2010

• 18 avril : Élection du Conseil provisoire 

• Adoption du nom de Mieux-Naître à Laval 
(MNL) 

• Mandat de développer des alliances et des 
partenariats avec :

• Réseau de la santé via la Table en 
périnatalité 

• Regroupements de comités citoyens 
revendiquant des services de sages-
femmes
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2010

• 20 octobre : AGA de fondation de MNL

• Adoption de la mission par les membres :

Soutenir les parents, les mères en 
particulier, dans le but de les aider à vivre la 
venue d’un enfant de la façon la plus 
harmonieuse et satisfaisante possible, en 
leur offrant des services en périnatalité, 
incluant ceux des sages-femmes.

Accouchement à domicile, gracieuseté RSFQ
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2011

• Cible prioritaire adoptée par les membres de la Table en 
périnatalité coordonnée par le CSSS de Laval :

Collaborer à la création d’un milieu de vie communautaire et 
interculturel pour les parents qui vivent la période périnatale. 

• Une équipe de projet est mandatée : 

« Analyser et évaluer l’offre de service et les besoins en 
périnatalité à Laval et ce, en lien avec les relevailles, 
l’accompagnement à la naissance, le soutien à l’allaitement
et les cours prénataux. » 

• Prédémarrage du CRP financé par un consortium de partenaires régionaux et nationaux

• Amorce d’une campagne de financement majeure pour la construction d’une maison sur mesure pour le 
CRP et la MdN
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2012

• La Ville de Laval offre un terrain pour établir le 
projet

• Mise en place du Comité régional pour le 
déploiement des services de sage-femme par l’ASSS 
de Laval (3 rencontres)

• Amorce des activités communautaires de MNL 
tenues dans divers centres communautaires, des 
maisons de la famille, une bibliothèque. 
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2014

• Début d’une 
offre de services 
du CRP à la 
Maison de 
quartier Vimont 
et au Relais 
familial d’Auteuil
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2015

• MNL s’installe sur le 
boulevard de la 
Concorde, secteur 
Duvernay

• Entente de 
collaboration financée 
par le CSSS pour les 
relevailles à domicile

• Déploiement de l’offre 
de services
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2016

• Seconde année d’opération, 
l’achalandage triple, 37 activités au 
calendrier



2017

• Mobilisation pour la survie de 
MNL qui n’a pas obtenu de 
financement récurrent

• Campagnes de financement

• Création de la Coalition Pour 
nos bébés 

• Dépôt d’une pétition à 
l’Assemblée nationale.

La petite histoire 
du projet
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2017 - 2018

• Mise à pied du personnel (sauf relevailles, l’entente 
est maintenue)

• Suspension de plusieurs activités

• Grâce au bénévolat, MNL continue de :

• Répondre aux appels

• Référer les femmes vers d’autres 
ressources 

• Animer des activités 
communautaires

• Soutien 
financier de la 
Ville avec 
l’intervention 
du maire M. 
Marc Demers 
pour maintenir 
le loyer durant 
18 mois (60 
000$)
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2019

• Les multiples démarches portent fruits et même 
au-delà de Laval :

• MNL obtient un financement récurrent de 
250 000$

• La ministre de la santé, Danielle McCann, 
annonce que tous les CRP du Québec 
obtiendront un financement minimal de 
250 000$

• Le CISSS de Laval reconnaît l’admissibilité de 
MNL au financement à la mission globale dans 
le cadre du PSOC



2019

• Le projet s’enrichit 
par la participation 
citoyenne :

• Consultations 
des membres, 
activités 
d’éducation 
populaire, 100 
en 1 jour…

• Génératrice 
d’innovation 
sociale (PRESL) :

• « Ensemble pour accueillir la vie »

La petite
histoire
du projet
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2021

• Entente de service 
avec le CISSS pour 
le rehaussement 
de l’offre de 
rencontres 
prénatales



Quelle sera la suite
de l’histoire ?

Comment écrire 

la suite ?

ENSEMBLE POUR 
ACCUEILLIR LA VIE
UN VILLAGE

Centre de ressources 
périnatales (CRP)Maison de naissance

Nourri-Source 
Laval

Se préparer à accoucher

Se préparer à allaiter

Obtenir du soutien

Être accompagnée pour la 

naissance de bébé

Se préparer à 

devenir parents

Suivi de grossesse avec Sage-femme

Lieu d’accouchement

Suivi postnatal

Se rencontrer

Échanger

Être jumelée à une 

marraine

S’informer - S’outiller
Tricoter - Marcher - Chanter…

Réfléchir – Cheminer
S’impliquer - S’entraider

Nourrir son réseau 

Développer des amitiés

Comptoir lunch

Aire-bistro

Manger 

sainement

Éco-boutique

Vêtements - Accessoires

Consommation avisée

Troc - Recyclage

Ostéopathie - Acupuncture 

Physiothérapie - Massothérapie 

Chiropratique – Nutrition - TS

Préserver et 

retrouver 

son intégrité 

physique

Répit et soutien 

personnalisé

Relevailles

Deuil

périnatal
Rituel 

solidarité

Faire de l’activité physique 

adaptée à ma situation

Favoriser la physiologie

CPE

Halte-garderie

Partage de la 

responsabilité parentale

Géré par le CRP Mieux-Naître à Laval

Géré par le CISSS de Laval

Géré par des partenaires ACA et ÉS

Services 

professionnels
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